




















肆、活動紀錄： 

成果照片 

口腔保健宣導 

 

午餐教育宣導 
營養品─鮮奶 

天天五蔬果-午餐水果 
餐後潔牙 

 
行事宣導-性別平等宣導 

 

一、四年級健康檢查 

書包減重抽測 
六年級巴福縱走 



社團─舞動班 肺炎宣導─正確戴口罩 
聖保祿醫院-蜂螫急救宣導 

畢業生攀爬塔曼山活動 

教師泰雅射箭研習 
 

健康體位海報張貼 

正確用藥入班宣導 
 

護眼斑-望遠凝視 
課間跳繩活動 



活動感想 

一、 本校自 95學年度申請健康促進學校至今，全校全體師生已

確實將健康促進之觀念落實於日常生活中。學校除提供健康

的學習環境與早餐、午餐外，並推動健康活動，鼓勵學生培

養運動好習慣，今年更是新增了許多與健康促進相關的新穎

活動，能夠增加學生的興趣，並力行於日常生活中，學校一

系列的活動老師與學生皆能積極參與，一起為自己的健康把

關。 

二、 協助學生建立良好的口腔衛生及視力保健習慣，以降低學生

的齲齒與近視比率。 

三、 助學生建立自我身體防範的意識，指導學生認識自己身體的

重要與青春期發育的徵兆，並將自我防護意識生活化、習慣

化，達成預防傷害的目的，實踐安全、健康生活環境。 

四、 落實校園衛生環境維護，增進師生疾病防治意識，確實維護

學生身體健康。藉著菸害及檳榔防治、視力保健、口腔衛生、

健康體位、性教育、正確用藥與全民健保等健康議題，透過

課程設計、活動闖關、校園競賽、宣導活動，讓學生了結其

重要性，建立正確認知，並與生活相結合，並實踐於日常生

活當中，最終進而將這些好習慣帶進家庭，提升家庭衛生健

康保健的觀念與認知，對社區成員整體健康有顯著提升。 

五、 將議題納入學校宣導與課程中，安排老師及護理師進行衛教

宣導，不以學科為唯一範疇，讓學生能學到課本以外的知

識，培養正確態度，養成良好習慣，達到認知、情意、技能、

態度的結合，以培養學生擁有正確且良好的健康素養為目

標。 

六、 教育工作的目的不外乎期望「健康」的概念能真正深植學生

心中，並具體表現在行為上，甚至進一步去影響身邊的家

人、朋友，最終帶著學習到的健康保健素養，去面對未來面

臨的健康議題。雖然學校規模小，學生少，但這裡的孩子普

遍缺乏家庭功能，因此很多在校推廣的概念不一定能持續進

入家庭，面對這樣的挑戰，唯有讓學生及家長看到學校的用

心，再結合社區及教會的力量，才能讓健康的正確觀念造福

更多的人。 

在成果照片中呈現本校在「健康促進」上的努力，也感謝校長領

導及行政同仁、導師、護理師的協助配合，得以完成每一項活動，

更能達成健康促進學校的願景，培養一個健康、自信、活潑的泰

雅之子。 

 


