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                                     年甲班  號
一、對的打“○”，錯的打“×”：              姓名：      
01.（      ）在班上體重最重的人，通常都是不健康的人。
02.（      ）肥胖對身體的影響，會造成糖尿病及心血管疾病。

03.（      ）健康體位指的就是正常體位的範圍。
04.（      ）飲食控制、運動、良好生活習慣是健康身體的三大要素。
05.（      ）BMI指數=體重(公斤)除以身高的平方(公分)。
    
                         二、選出正確的答案：
            01.（      ）下列何者是體重過輕的影響？

                     （ eq \o\ac(○,1)良好的生活品質 eq \o\ac(○,2)抵抗力下降 eq \o\ac(○,3)健康的身體）。
· 02.（      ）體適能的項目有哪些？
                    （ eq \o\ac(○,1)柔軟度  eq \o\ac(○,2)心肺適能  eq \o\ac(○,3)以上皆是）。
03.（      ）下列何者生活習慣有助於身體健康？（ eq \o\ac(○,1)暴飲暴食 eq \o\ac(○,2)專心用餐 eq \o\ac(○,3)吃飯後馬上運動）。

三、我有話（畫）要說：
(請寫出或畫出哪些事情可以有健康的體位)
