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＜少年維特的煩惱＞

•學業煩惱



性 教 育
是一種發揚人性，支持美滿家庭生活，

並對自己性行為負責任的教育，其內涵

包括性生理、心理、社會等層面，目的

是要學習如何成為一個男人或女人的教

育，所以可稱之為「人格教育」或「人

性教育」，也是一種「愛的教育」

﹙晏涵文，1995﹚



「全人發展」的性別平等教育

• 「人不是生為女人，而
是變成女人」

• 在學習如何成為一個
男人或女人之前，先
學習當個「人」，也就
是一位具有「人性」
（human nature）的
「全人」（holistic 

person）。

法國女權運動先驅西蒙‧波娃

（Simmon de Beauvoir，1908-1986）



我會尊重他人「身體自主權」不任
意侵犯對方



你對青春期的身體變化了解多少?



女生的性器官



女生在春青期會有 ? 變化呢



乳房發育

迷思~不管size,都與將來哺乳能力無關

http://stars.muzi.com/stars/cc/fanti/24304,18008.shtml
http://stars.muzi.com/stars/cc/fanti/24304,18008.shtml


還有哪些改變? 說說看

• 長高

• 臀部脂肪變厚

• 皮膚變光滑、細緻

• 聲音變細

• 長陰毛、腋毛

• 月經來潮 (生理期)

(通常一次持續3-7天)



月經是怎麼來的呢?



輸卵管

子宮內膜

卵子

卵巢

子宮頸

輸卵管繖

子宮

陰道



再見！
我要出去囉～



卵巢→輸卵管→子宮

我在這裡！



月經



月經因人而異

•有人月經每月都很固定

•有人初經只來一點點

•月經週期有時長、有時短

•有人高中才來月經；有人小學就來了

•月經來時一點感覺都沒有

•月經來時肚子會覺得漲漲的

•月經來時有人會感覺有點憂鬱；

有人心情會變得特別好



生理期該注意什麼?

★男士們 別以為沒你的事!

(你家有老媽、姊妹，將來可能也有老婆)

• 洗澡… ( Ο淋浴 ×盆浴 )

• 可以洗頭嗎? Ο (請儘早吹乾)

• 衛生棉

注意~ 製造日期、有效期限

包裝完整、適合自己

要貨比三家哦!

要勤換(不超過2-4小時)



全能“麵包”秀

衛生棉的使用方法

打開外包裝，並撕
下背膠。

將有背膠那一面
服貼的黏在紙褲
上，不是和皮膚
接觸的那一面喔。



拿出紅色墨水，倒在
衛生棉上，要倒在和
皮膚接觸的那一面喔。

將已使用過的衛生
棉，由紙褲撕下，
將有紅墨水的那一
面向內捲起。



將捲起的衛生棉放
入包裝袋中，才可
以丟到垃圾桶喔！

如廁後，應以衛生紙由前往後

(會陰部→肛門處)擦拭，以避免將
細菌帶到尿道口。

聰明的女孩無後顧之憂
會陰部的清潔方法



你認為有了月經後,代表了什麼?

答案是…可以懷孕了



要知道哦！

• 不管你是男生或女生，
都要對彼此有禮貌

• 常說請、謝謝、對不
起

• 不可以勉強別人不想
做的事

• 如果不喜歡，一定要
勇敢的說《不》！

我不願意!

我不喜
歡!



當有人對你說：

女生說「不」，其實心理也想要，
只是不好意思說。

澄清與分享

你的回應是：



性行為前停、看、聽

決定發生性行為之前，要先想清楚後果
下列問題都考慮過了嗎?

學校？ 懷孕？

同學？



一、感情基礎

是否和對方已經有深厚的感情，
清楚並且信任對方的為人和性格?

是否會尊重彼此的想法並且坦誠溝通?

……..

我都不知
你在想什
麼？

性行為前停、看、聽



二、法律責任-1

知道和未滿十六歲的人發生
性行為是犯法的? 

即使是對方主動要求，
也構成犯罪行為?

性行為前停、看、聽

不行！我
還沒有滿
十六歲！

我想
要…



二、法律責任-2

與未滿十六歲之兒童與青少年
進行性交易(金錢買賣)是違法的喔！

若是與十六歲以上未滿十八歲
者進行性交易也是觸犯法律的！

性行為前停、看、聽

給妳錢來跟
我…

我要去報
警…



三、父母態度

父母反對婚前性行為嗎?

如果發生性行為甚至意外懷孕，
父母會體諒和支持嗎?

不行！
我們反
對！

性行為前停、看、聽



四、避孕措施

懂得正確使用避孕方法嗎?

在沒有避孕的情況下，
能斷然拒絕性行為嗎?

你知道如何避孕嗎？

性行為前停、看、聽



五、性病認識

知道有些性病患者，
例如淋病、菜花、愛滋病…等，
外表幾乎與常人無異，
但卻可以透過性行為傳染給他人嗎?

性行為前停、看、聽



愛滋病

• 目前愛滋病無法
有效治療

• 被別人排斥

• 全身抵抗力變弱

(容易生病)

• 被感染到發病約
5-10年

• 發病開始到死亡
可長達約10年



六、意外懷孕

有沒有想過如果懷孕了，
對雙方的學業或未來會有什麼影響?

有足夠的心理準備和經濟能力生養小孩嗎?

知道如果墮胎可能出現什麼併發症
或後遺症嗎?

我也是一條生
命！！

性行為前停、看、聽



七、學校與同學的壓力

如果發生性行為，你會有罪惡感，
怕同學看不起你嗎?

萬一懷孕，學校的師長和同學會
怎麼看待你?

她還沒結婚就懷孕
了耶….

是喔？

性行為前停、看、聽



• 對於未婚、未成年、不預期懷孕，我能妥
善適切處理﹖

性行為前停、看、聽



拒絕婚前性行為

只要自己不願意，就有權利拒
絕。

如果你對上面的問題有任何的遲疑或不安，

就應該憑著自己的感受和意志，

拒絕性行為並保護自己。



性是無法證明愛—

真愛要等待

婚前性行為是無法證明彼此是否有愛，
反而會阻礙真愛的發展

美國真愛

宣言



.負責的愛、安全的性.

「談情」總比「做愛」好

「避孕」總比「墮胎」好

「健康」總比「罹病」好

…做個情慾自主的性Q高手…



.危 險 的 性 行 為.
•性行為時沒採取
「保護措施」

•與不清楚對方過去性經驗的人發生性行
為：例如網路一夜情、
援助交際 、交易性行為



健康的兩性交往
•團體活動

•團體約會〈兩對的約會、有電燈泡的約會〉

•單獨約會〈社交性約會、隨意約會〉

•固定男女朋友〈Falling in love戀愛〉

•結婚

•親密關係

循序漸進的交往

約會不等於談戀愛

當朋友會比當情侶好



「避孕」總比「墮胎」好

〜避孕方法之比較



公主與王子結婚之後，
真的從此以後過著

幸福快樂的日子嗎?



想想看….

如果公主與王子沒有經過長時間的
相處和了解，就結婚了~~

• 才發現…王子原來是個不愛乾淨的懶惰鬼

• 才發現…公主的脾氣很暴燥

• 才發現…除了談戀愛，還得帶愛哭的小娃娃

• 才發現…英俊的王子，喝醉後會打人

• 才發現………………..

★決定和另一個人長相斯守，有這麼容易嗎?











今天的課程結束了

你有成長了嗎?


