
桃園市復興區巴崚國民小學實施 SH150 成果表 

 

  

課間操－國民健康操 課間操－泰雅健康操 

 

 

 

球類運動（高年級） 足籃球社 

 

 

泰雅傳統射箭 分組體適能 



  

課間運動－跑操場 合唱團－有氧運動 

  
每週四課間操－部落路跑 路跑前全校暖身操 

  

每週二課間操－跳繩時間 每週二課間操－跳繩時間 

 


