
供量 78 檢量 1 供量 78 檢量 1 供量 78 檢量 1 供量 78 檢量 1 供量 78 檢量 1

餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位

蔥抓餅 79 份 麵筋泡 1.1 公斤 CAS玉米粒 1.6 公斤 里肌肉 79 份 蘿蔔糕*2 158 份

蛋 79 份 熟花生 0.8 公斤 起司 79 份 蛋 79 份 蛋 79 份

堅果飲1L 13 瓶 肉鬆 1.7 公斤 蛋 79 份 吐司 79 份 芝麻豆漿 10 瓶

青菜 5.6 公斤 蛋餅皮 79 份 生菜 1 公斤

煎蛋 5.6 公斤 貢丸 79 個 自製豆漿

地瓜 4 公斤 芹菜 0.3 公斤

大骨 0.5 公斤

供量 84 檢量 2 供量 84 檢量 2 供量 84 檢量 2 供量 84 檢量 2 供量 84 檢量 2

餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位

主 主食 五穀飯 主食 地瓜飯 主食 主食 麥片飯 主食 糙米飯 自備

馬鈴薯 5 公斤 魚丁 6 公斤 板條 13.2 公斤 高麗菜 1 公斤 雞丁 5.5 公斤

蒟蒻 1.2 公斤 洋蔥 1.5 公斤 豆芽菜 2 公斤 赤肉片 5.4 公斤 洋芋 1.2 公斤

紅蘿蔔 0.4 公斤 彩椒 0.3 公斤 赤肉絲 1.8 公斤 紅蘿蔔 0.3 公斤 紅蘿蔔 0.3 公斤

洋蔥 0.8 公斤 鳳梨罐頭 1 罐 紅蘿蔔 0.6 公斤 洋蔥 1 公斤 洋蔥 0.6 公斤

白醋 洋蔥 2 公斤 沙茶醬 椰漿 1 罐

番茄醬 乾香菇 0.2 公斤 咖哩塊 1 盒

韭菜 0.6 公斤

CAS三色丁 2 公斤 冬瓜 5.4 公斤 赤肉丁 3.6 公斤 非-五香豆干片 5.5 公斤 馬鈴薯 5.4 公斤

蛋 5.4 公斤 CAS玉米粒 0.8 公斤 上肉丁 1.8 公斤 赤肉絲 1 公斤 赤肉絲 1 公斤

CAS毛豆仁 0.8 公斤 C杏鮑菇 1.5 公斤 蔥 1 公斤 紅蘿蔔 0.9 公斤

紅蘿蔔 0.8 公斤 紅蘿蔔 0.7 公斤

絞瘦肉 0.8 公斤 滷包 1 包

加菜

雞腿 86 份
青

菜
青菜 有機蔬菜 8 公斤 青菜 有機蔬菜 8 公斤 青菜 青菜 8 公斤 青菜 有機蔬菜 8 公斤 青菜 有機蔬菜 8 公斤

綠豆 1.8 公斤 涼薯 3.3 公斤 酸菜 2.4 公斤 金茸 1.5 公斤 小香菇 0.1 公斤

薏仁 1 公斤 芹菜 0.3 公斤 中肉片 1 公斤 C杏鮑菇 0.9 公斤 雞丁 2.4 公斤

糖 自備 公斤 紅蘿蔔 0.3 公斤 薑 0.2 公斤 秀珍菇 0.9 公斤 白蘿蔔 1.5 公斤

大骨 5 個 大骨 5 個

水果 水果 84+2 份 水果 水果 84+2 份 水果 水果 84+2 份 水果 水果 84+2 份 水果 水果 84+2 份

營養品 鮮奶195ml 43+1 瓶 營養品 鮮奶195ml 43+1 瓶 營養品 鮮奶195ml 43+1 瓶 營養品 鮮奶195ml 43+1 瓶 營養品 鮮奶195ml 43+1 瓶

週配 薑、蒜

水果 1 乳品 1 水果 1 乳品 1 水果 1 乳品 1 水果 1 乳品 1 水果 1 乳品 1

午餐執秘： 總務主任： 校長：

109下.第7週 桃園市復興區巴崚國小早餐菜單  
日

期

3月29日 3月30日 3月31日 4月1日 4月2日

星期一 星期二

(1公升7瓶，2公升3瓶）

109下.第7週 桃園市復興區巴崚國小營養午餐菜單  
日

期

3月29日 3月30日 3月31日 4月1日

星期三 星期四 星期五(調整放假)

人

數

早

餐

蔥抓餅夾

蛋

+

堅果飲

地瓜粥

+

清粥小菜

玉米起司

蛋餅

+

貢丸湯

里肌蛋土

司

+

自製豆漿

蘿蔔糕加

蛋

+

芝麻豆漿

人

數

主

菜

馬鈴薯燉

蒟蒻
糖醋魚丁 炒粄條 沙茶肉片

4月2日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

酸菜白肉

湯
養生菇湯 香菇雞湯

南洋咖哩

雞

副

菜
什錦炒蛋 五彩冬瓜

紅燒豬肉

丁
蔥爆豆干 洋芋肉絲

炸雞腿

全穀雜糧類 4.8

豆魚蛋肉類 1.9 豆魚蛋肉類 2.1

油脂堅果類 2.6

湯

品

綠豆薏仁

湯

芹香涼薯

湯

2.4

蔬菜類 2 蔬菜類 1.5 蔬菜類 1.4

~本校一律使用國產豬肉、牛肉食材~

豆魚蛋肉類 2 豆魚蛋肉類 2.2 豆魚蛋肉類 2.2

全穀雜糧類 4.9 全穀雜糧類 5 全穀雜糧類 4.9

其

他

熱

量

卡

全穀雜糧類 4.8

熱量 850.5 熱量 846

供應商：茂裕商行     電話：03-3882888     傳真：03-3879678                         營 養 師 ： 邱  于  瑄( 營 養 字第 0 0 5 6 9 1 號 )

油脂堅果類 2.5 油脂堅果類 2.5

熱量 836.5 熱量 837 熱量 826

蔬菜類 1.4 蔬菜類 1.5

油脂堅果類 2.6 油脂堅果類



日期 星期 主食 主菜 副菜 蔬菜 湯品 水果 乳品
全穀

雜糧

類

(份)

豆魚

蛋肉

類

(份)

蔬菜

類

(份)

油脂

類

(份)

水果

(份)

奶類

(份)

熱量

(KCAL)

4/5

蔬食

酥炸魚排 甜椒菇菇 青木瓜排骨湯

虱目魚排.炸 青椒.彩椒.小瓜.杏鮑菇.炒 青木瓜.排骨

茄汁肉絲蛋炒飯 五香滷雞排 玉米濃湯

肉絲.玉米粒.蛋.高麗菜.炒 雞排.滷 玉米粒.蛋.洋芋

蘿蔔燒雞 大瓜蒟蒻 蔥香蛋花湯

雞丁.紅蘿蔔.白蘿蔔.燒 大瓜.蒟蒻片.鮑魚菇.炒 金針菇.蛋.蔥.紅蘿蔔.大骨

筍乾燜肉 宜蘭西滷肉 牛蒡大骨湯

肉丁.筍乾.燜 大白菜.肉絲.金茸.蛋.木耳絲.滷 牛蒡.涼薯.大骨

4/12 蔬菜咖哩 碎脯蛋 綠豆珍珠湯

蔬食 洋芋.紅蘿蔔.杏鮑菇.燴 碎脯.蛋.炒 綠豆.珍珠

豆瓣魚丁 炸雙捲 冬瓜鮮菇湯

魚丁.豆腐.筍片.木耳.燴 山藥捲.春捲.炸 冬瓜.金茸

沙茶肉絲麵線湯 蔥爆鴨

麵線.肉絲.筍絲.蛋.木耳.韭菜.煮 豆干丁.鴨肉.蔥.洋蔥.燒

泡菜肉片 總燴洋芋 紫菜豆腐湯

肉片.泡菜.大白菜.燴 絞肉.洋芋.三色丁.燴 紫菜.豆腐

蠔油雞丁 客家小炒 番茄蛋花湯

雞丁.杏鮑菇.紅蘿蔔.燒 豆干片.芹菜.菜脯.魷魚.肉絲.炒 番茄.蛋.高麗菜

4/19 三杯百頁 三色蒸蛋 芋頭西米露

蔬食 百頁豆腐.杏鮑菇.紅蘿蔔.炒 皮蛋.鹹蛋.蛋.蒸 芋頭.西谷米

椒鹽鯖魚 塔香海茸 人蔘雞湯

鯖魚片.炸 海茸.肉絲.九層塔.炒 雞丁.杏鮑菇.人蔘雞湯包

咖哩烏龍湯麵 滷雞排

烏龍麵.肉片.洋蔥.馬鈴薯.海芽.煮 雞排.滷

瓜子雞丁 金菇三絲 山藥枸杞湯

醬瓜.雞丁.炒 金茸.肉絲.小黃瓜.炒 山藥.洋芋.枸杞

豆薯燒排骨 大瓜鮮菇 玉米蛋花湯

軟骨丁.肉丁.刈薯.紅蘿蔔.燒 大瓜.金茸.木耳.炒 玉米粒.蛋

4/26 咖哩杏鮑菇 紅蘿蔔炒蛋 四喜甜湯

蔬食 杏鮑菇.洋芋.玉米筍.紅蘿蔔.燴 紅蘿蔔.蛋.炒 綠豆.紅豆.湯圓.麥片

黃豆蒸魚 蜜汁豆包 福菜竹筍湯

魚片.蔥.薑絲.蒸 洋蔥.炸豆包.青豆仁.燴 福菜.桂竹筍.大骨

肉絲蛋炒飯 蘑菇肉絲 味噌湯

肉絲.玉米粒.蛋.高麗菜.炒 肉絲.洋蔥.蘑菇醬.炒 味噌.豆腐

宮保雞丁 魚香茄子 牛蒡鮮菇湯

雞丁.小黃瓜.紅蘿蔔.洋蔥.炒 茄子.絞肉.九層塔.炒 牛蒡.金茸.紅蘿蔔

瓜仔肉 韭黃炒蛋 蔬菜湯

絞肉.醬瓜.煮 韭黃.蛋.炒 番茄.高麗菜.洋蔥

五 彈性放假放假4/1

五穀飯 水果 4.8 2.3 1.5 2.5 1 1 845.5有機蔬菜 鮮奶

839

1.9 2 2.5 1

薏仁飯 有機蔬菜 水果 4.8

紅豆飯

1

2.2 1.4 2.6 1

1.6 2.6 1

2.4 1

834

薏仁飯 有機蔬菜 水果 4.7 2.2 1.6

有機蔬菜 水果 4.9 1.9 1.9

1

糙米飯 有機蔬菜 水果 4.7 2.2

彈性放假放假

2.5 1

1

特餐 在地蔬菜 水果 4.9 2.1 1.5 2.5

燕麥飯 有機蔬菜 水果 4.8 2.1

832

833

水果 4.9 2 1.3 2.7

紫米飯 有機蔬菜 水果 4.8 2.1 1.5 2.5

在地蔬菜

地瓜飯 有機蔬菜 水果 4.7 2.2 1.6 2.5

1.8 2.5 1

有機蔬菜 水果 4.8 2.1 1.7

有機蔬菜 水果 4.7 2

水果 4.8

2

4/15

4/16

4/13

4/14

麥片飯 鮮奶

鮮奶

4/6

4/7

4/8

4/9

二

三

四

五

4/28

4/29

4/30

一

二

三

4/23

4/27

4/20

4/21

4/22

五

一

二

五

三

四

四

糙米飯 有機蔬菜

糙米飯

一 1.6 2.5 1

2.1 1.7 2.6 1

有機蔬菜 水果 4.8 1.9

芝麻飯 有機蔬菜 水果

2.6 1

4.9

水果 4.8 2.1

供應商：茂裕商行              電話：03-3882888                營養師：邱于瑄

午餐秘書：                    單位主管：                      校長：

桃園市復興區巴崚國小110.4月營養午餐菜單

842

844

833

827

832.5

849

837

840

833

822

837

834.5

839

832

糙米飯

蕎麥飯

一

二

三

四

五

1

1

1

1

1

五穀飯 有機蔬菜 水果 4.8 2

特餐 在地蔬菜 水果 4.9 2.1 1.5 2.6 1

1.6

在地蔬菜

鮮奶

水果 4.7

有機蔬菜

1

1

1

1

1

1

1

鮮奶

鮮奶

鮮奶

鮮奶

鮮奶

鮮奶

鮮奶

鮮奶

鮮奶

1

2.6 1

1.6 2.6

2.6 1

1

1

1

1

鮮奶

鮮奶

鮮奶

鮮奶

鮮奶

鮮奶

1

1.5

1.5 2.6

1

1

1



供量 76 檢量 1 供量 76 檢量 1 供量 76 檢量 1 供量 76 檢量 1 供量 76 檢量 1

餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位

饅頭 77 份 漢堡麵包 77 份 大肉包 77 份 吐司*2 154 份 火腿 77 份

蛋 77 份 漢堡肉 77 份 小籠包 77 份 香雞片 77 份 蛋 77 份

里肌肉片 77 份 美生菜 0.9 公斤 蘋果汁 10 瓶 蛋 77 份 蛋餅皮 7 份

肉鬆 1.8 公斤 大番茄 1 公斤 鮮奶2L 10 瓶 自製豆漿

魚丸*2 154 個 蛋 77 份

芹菜 0.3 公斤 洛神花茶包 2 包

大骨 1 公斤 糖 1.7 公斤

供量 81 檢量 2 供量 81 檢量 2 供量 81 檢量 2 供量 81 檢量 2 供量 81 檢量 2
餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位

主 主食 南瓜飯 主食 薏仁飯 主食 番茄醬 1 罐 主食 地瓜飯 主食 燕麥飯

馬鈴薯 4.5 公斤 土魠魚 166 塊 義大利麵 10 包 赤肉絲 6.6 公斤 大骨腿丁 7.8 公斤

紅蘿蔔 1.2 公斤 洋蔥 1.5 公斤 大番茄 0.6 公斤 洋蔥 1.2 公斤 馬鈴薯 1.8 公斤

C杏鮑菇 1.2 公斤 彩椒 0.4 公斤 CAS玉米粒 1.5 公斤 紅蘿蔔 0.3 公斤 蔥 0.4 公斤

CAS毛豆仁 0.7 公斤 青椒 0.4 公斤 洋蔥 2 公斤 蔥 0.4 公斤 薑 0.3 公斤

咖哩塊 1 盒 番茄醬 絞肉 3 公斤 味噌 0.7 公斤 香油

彩椒 0.3 公斤

義大利香料 1 包

蛋 5 公斤 芹菜 4.5 公斤 翅小腿*2 166 份 茄子 8 公斤 胡瓜 6 公斤

乾海芽 0.05 公斤 非-白干絲 2.4 公斤 絞瘦肉 0.7 公斤 花片 1 公斤

洋蔥 0.9 公斤 胡蘿蔔 0.6 公斤 加菜 九層塔 0.4 公斤 金茸 0.6 公斤

黑胡椒粒 0.1 公斤 上肉丁 5 公斤 紅蘿蔔 0.6 公斤

C杏鮑菇 1.2 公斤 生香菇 0.3 公斤

紅蘿蔔 0.6 公斤

麵輪 0.6 公斤
青

菜
青菜 有機蔬菜 8 公斤 青菜 有機蔬菜 8 公斤 青菜 青菜 8 公斤 青菜 有機蔬菜 8 公斤 青菜 有機蔬菜 8 公斤

冬瓜塊 3 個 酸菜 1.8 公斤 玉米醬 1 桶 豆捲皮 0.4 公斤 赤肉絲 0.4 公斤

米苔目 3.6 公斤 中肉片 1 公斤 CAS玉米粒 1.9 公斤 大白菜 1.8 公斤 海帶結 0.7 公斤

薑 0.2 公斤 蛋 0.7 公斤 生木耳絲 0.3 公斤 黃豆芽 1.5 公斤

紅蘿蔔 0.7 公斤 生香菇 0.3 公斤

濃湯粉 0.5 公斤 大骨 5 個

馬鈴薯 1.1 公斤

水果 水果 81+2 份 水果 水果 81+2 份 水果 水果 81+2 份 水果 水果 81+2 份 水果 水果 81+2 份

營養品 鮮奶195ml 42+1 瓶 營養品 鮮奶195ml 42+1 瓶 營養品 鮮奶195ml 42+1 瓶 營養品 鮮奶195ml 42+1 瓶 營養品 鮮奶195ml 42+1 瓶

週配 薑、蒜

水果 1 乳品 1 水果 1 乳品 1 水果 1 乳品 1 水果 1 乳品 1 水果 1 乳品 1

午餐執秘： 總務主任： 校長： 校長：

熱量 834.5 熱量 852.5

供應商：茂裕商行     電話：03-3882888     傳真：03-3879678                         營 養 師 ： 邱  于  瑄( 營 養 字第 0 0 5 6 9 1 號 )

油脂堅果類 2.5 油脂堅果類 2.4

熱量 818 熱量 840 熱量 866.5

蔬菜類 1.3 蔬菜類 1.4

油脂堅果類 2.4 油脂堅果類 2.5 油脂堅果類 2.7

蔬菜類 1.6 蔬菜類 1.5 蔬菜類 1.4

豆魚蛋肉類 2.2 豆魚蛋肉類 2.1 豆魚蛋肉類 2.3

全穀雜糧類 5.1 全穀雜糧類 4.9 全穀雜糧類 5

其

他

熱

量

卡

全穀雜糧類 4.9 全穀雜糧類 5

豆魚蛋肉類 1.8 豆魚蛋肉類 2

湯

品

冬瓜米苔目

湯
酸菜白肉湯 玉米濃湯 豆捲蔬菜湯 銀芽海帶湯

副

菜
海芽炒蛋 芹香干絲 香酥翅小腿 魚香茄子 胡瓜雜燴

紅燒肉丁

主

菜
蔬菜咖哩 糖醋魚丁

番茄肉醬義大

利麵
味噌肉 蔥油淋雞

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

人

數

109下.第15週 桃園市復興區巴崚國小營養午餐菜單  
日

期

5月31日 6月1日 6月2日 6月3日 6月4日

~本校一律使用國產豬肉、牛肉食材~

人

數

早

餐

饅頭夾肉夾

肉鬆蛋

+

魚丸湯

豬肉漢堡

+

洛神花茶

大肉包

+

小籠包

+

蘋果汁

香雞蛋三明

治

+

鮮奶

火腿蛋餅

+

自製豆漿

(1公升7瓶，2公升3瓶）

(1公升7瓶，2公升3瓶）

109下.第15週 桃園市復興區巴崚國小早餐菜單  
日

期

5月31日 6月1日 6月2日 6月3日 6月4日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五



供量 70 檢量 1 供量 70 檢量 1 供量 70 檢量 1 供量 70 檢量 1 供量 70 檢量 1

餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位

皮蛋 22 個 里肌肉 71 份 德式香腸 71 份 漢堡麵包 71 份 饅頭 71 份

絞瘦肉 1.5 公斤 軟法 71 份 蛋餅皮 71 份 起司片 71 份 蛋 71 份

雞蛋 0.8 公斤 蛋 71 份 蛋 71 份 蛋 71 份 里肌肉片 71 份

芹菜 0.4 公斤 生菜 0.8 公斤 CAS玉米粒 1.8 公斤 燻雞肉片 71 份 肉鬆 1.7 公斤

薑絲 0.1 公斤 自製豆漿 紅蘿蔔 0.5 公斤 鮮奶 9 瓶 堅果飲1L 12 瓶
義美小肉包 71 份 蛋 1 公斤

供量 75 檢量 2 供量 75 檢量 2 供量 75 檢量 2 供量 75 檢量 2 供量 75 檢量 2
餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位 餐點 食材名稱 數量 單位

主 主食 燕麥飯 主食 五穀飯 紅麵線 2.8 公斤 主食 麥片飯 主食 南瓜飯

馬鈴薯 4.8 公斤 魚丁 5.5 公斤 魷魚羹 2.8 公斤 肉片 5.5 公斤 冬瓜 4 公斤

紅蘿蔔 1 公斤 非-盒裝豆腐 3 盒 黃筍絲 0.8 公斤 泡菜 0.5 公斤 鴨肉 7 公斤

C杏鮑菇 1 公斤 筍片 0.3 公斤 蛋 0.8 公斤 大白菜 1.2 公斤 蔥 0.4 公斤

咖哩 2 盒 生木耳絲 0.3 公斤 生木耳絲 0.5 公斤 紅蘿蔔 0.5 公斤 冬瓜醬 0.4 公斤

蔥 0.1 公斤 韭菜 0.3 公斤 蔥 0.2 公斤

辣豆瓣醬 1 罐 柴魚片 1 包

沙茶醬

碎脯 1 公斤 海茸 5.2 公斤 雞丁 6.2 公斤 筍片 4.7 公斤 非-五香豆干片 4 公斤

蛋 6 公斤 赤肉絲 0.6 公斤 C杏鮑菇 1.6 公斤 紅蘿蔔 0.5 公斤 芹菜 1.8 公斤

蔥 0.3 公斤 九層塔 0.4 公斤 紅蘿蔔 0.5 公斤 赤肉絲 0.5 公斤 紅蘿蔔 0.3 公斤

蠔油 鮑魚菇 1 公斤 生木耳絲 0.3 公斤

加菜 葱 0.1 公斤 赤肉絲 0.5 公斤

雞腿 77 份

滷包 1 包
青

菜
青菜 有機蔬菜 7.5 公斤 青菜 有機蔬菜 7.5 公斤 青菜 青菜 7.5 公斤 青菜 有機蔬菜 7.5 公斤 青菜 有機蔬菜 7.5 公斤

珍珠圓 1.2 公斤 冬瓜 2.8 公斤 紫菜 0.1 公斤 山藥 2.8 公斤

綠豆 1.8 公斤 金茸 0.6 公斤 非-盒裝豆腐 4 盒 枸杞 0.046 公斤

糖 1 公斤 大骨 5 個 蔥 0.2 公斤 洋芋 0.6 公斤

大骨 5 個 大骨 5 個

水果 水果 75+2 份 水果 水果 75+2 份 水果 水果 75+2 份 水果 水果 75+2 份 水果 水果 75+2 份

營養品 鮮奶195ml 36+1 瓶 營養品 鮮奶195ml 36+1 瓶 營養品 鮮奶195ml 36+1 瓶 營養品 鮮奶195ml 36+1 瓶 營養品 鮮奶195ml 36+1 瓶

週配 薑、蒜

水果 1 乳品 1 水果 1 乳品 1 水果 1 乳品 1 水果 1 乳品 1 水果 1 乳品 1

午餐執秘： 總務主任： 校長： 校長：

109下.第19週 桃園市復興區巴崚國小早餐菜單  
日

期

6月28日 6月29日 6月30日 7月1日 7月2日

星期一 星期二

燻雞起司蛋

漢堡+鮮奶

饅頭夾肉夾

肉鬆蛋+

堅果飲
(1公升6瓶，2公升3瓶）

~本校一律使用國產豬肉、牛肉食材~

星期三 星期四 星期五

人

數

早

餐

皮蛋瘦肉粥+

義美小肉包

里肌軟法+

自製豆漿

德式香腸蛋

餅

+

玉米蛋花湯

109下.第19週 桃園市復興區巴崚國小營養午餐菜單  
日

期

6月28日 6月29日 6月30日 7月1日 7月2日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

人

數

沙茶魷魚羹

麵線
主

菜
蔬菜咖哩 豆瓣魚丁 泡菜肉片 冬瓜鴨肉

滷豬排

湯

品
綠豆珍珠湯 冬瓜鮮菇湯 紫菜豆腐湯 山藥枸杞湯

副

菜
碎脯蛋 塔香海茸 蠔油雞丁 筍片肉絲 芹香豆干

其

他

熱

量

卡

全榖雜糧類 4.8 全榖雜糧類 4.8

豆魚蛋肉類 1.9 豆魚蛋肉類 2 豆魚蛋肉類 2.1 豆魚蛋肉類 2 豆魚蛋肉類 2.1

全榖雜糧類 4.9 全榖雜糧類 4.7 全榖雜糧類 4.8

蔬菜類 1.8 蔬菜類 1.7

油脂堅果類 2.5 油脂堅果類 2.4 油脂堅果類 2.6

蔬菜類 1.6 蔬菜類 1.6 蔬菜類 1.5

熱量 826.5 熱量 833

供應商：茂裕商行     電話：03-3882888     傳真：03-3879678                         營 養 師 ： 邱  于  瑄( 營 養 字第 0 0 5 6 9 1 號 )

油脂堅果類 2.5 油脂堅果類 2.4

熱量 822 熱量 824 熱量 844


