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     109年度區長盃傳統射箭賽暨嘉年華活動

指導單位：桃園市復興區民代表會
主辦單位：桃園市復興區公所
承辦課室：桃園市復興區公所文化觀光所
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壹、計畫名稱：射藝再起泰雅心、箭冠群倫獵人魂
貳、計畫緣起：
    泰雅族人有著豐富多元的生命智慧，然因沒有文字的記載與外來強勢文化的同化，讓許多優質的人文歷史流失不少。所幸，受到上天給予我們與土地共生的天賦，讓我們可透過古調、狩獵、生活器皿、服飾與肢體律動等，來了解先人的歷史與生活智慧。因此，本館持續推廣泰推統技藝，加深傳統文化推動層面、凝聚族人傳承想法，計畫推展各項傳統技藝，將泰雅族群的特殊文化能夠發揚光大形成共識及蓬勃發展。
    本所本年度以推動傳統射箭文化為主要重要行事之一，為普及各層年齡區民
，將結合本區里辦、國小及協會辦理推廣相關活動，讓我們的區民，從活動中認識部落的人文歷史、族人傳統與現代的生活方式、泰雅族人的社會規範與禁忌及優質多元的藝術文化。
    此外，我們也期望結合本區其他協會及現在正夯的特色露營區活動，透過文化體驗的方式，讓台灣其他族群的朋友們，了解泰雅族人的活力與熱忱，並認識泰雅族過去與現在的生活方式，大家用「愛」與「包容」的態度去欣賞彼此的文化，必能營造一個族群和諧、多元風貌的美麗新台灣。
參、計畫目標：
  一、計畫目標
(一)與本區協會合作將專業講師引入，介紹部落文化以及傳統射箭教學等項目，結合本區各國小發展傳統射箭項目，鼓勵各里成立射箭隊伍並積極參與本區辦理傳統射箭交流巡迴賽，透過賽事交流培養出參與泰雅族運動會及全國原住民族運動會好手，讓部落區民發展傳統技藝，並相互協助合作來凝聚向心力及共同發展原民產業。
(二)結合區內協會及有心推展文化體驗的各露營區並同營造休閒部落，將區內的觀光人潮導引至部落，搭配本區當季的特色農產品（綠竹筍、水蜜桃等），行銷北橫公路及羅馬公路沿線原鄉部落(巴崚、高義、羅浮、溪口、奎輝、長興、高遶等)，成為豐富的觀光旅遊動線，激勵部落發展各個特色，創造部落生機。
(三)透過各里推動泰雅傳統射箭，激發里民對傳統射箭與喜好，行之餘年後，引導里民對傳統弓箭製作產生的興趣，進而製作商品，提供本區學生與愛好者使用，使傳統射箭在區內的運動人口數擴大增加，雖然與國際正式比賽使用器材(弓與箭)不同，但基礎訓練的方式部份相似，除傳承傳統文化外，也使本區各國小目前推廣學生傳統射箭(目前本區已有各所國小已發展泰雅傳統射箭)得到家長的支持，從下而上，蓬勃本區傳統射箭技藝，另從傳統射箭技藝發芽國小反曲弓射箭，雖國中已中斷數年，待先前已培養反曲弓種子回鄉札根，期待未來學生在種子教師的薰陶下，有著多元升學管道。
  二、培訓種子教師計畫：
      延續本所先前辦理傳統射箭種子教師研習，本年度（109年度）以賽培訓的方式進行，鼓勵各里里民報名，以賽事參與及獎勵使各里里民完成所有培訓及賽事，並於第一次交流巡迴賽辦理區長盃傳統射箭嘉年華活動，吸引本區學童、有興趣未參賽里民及來訪本區遊客參加，擴大參與人數，增加本區亮點，使本區傳統射箭風氣熱絡發展。
(一)傳統射箭教學：
辦理第一次傳統射箭巡迴賽比賽前，引進部落專業人士教導部落文化，培訓傳統射箭好手為本次活動教學的項目，介紹先人流傳弓箭典故、材料取得與施作，在傳統GAGA禁忌下，如何與大自然共存共生；各種子教師先會射得一身好箭外，並在練習射箭的過程中，誘發種子教師自主學習了解適合自已的弓與製，並主動學習弓與箭的製作，最後還能夠擁有製作「質量化」的工藝，並具有協助他人找出適合自已的弓箭，一起體驗傳統射箭技藝的迷人之處。
(二)結合觀光資源：
結合本區發展觀光之協會、民宿及特色露營區，培訓種子教師，未來以年度參與傳統射箭之種子教師，以發展傳統技藝，在各導覽及露營活動中，辦理體驗活動，使族人與訪客欣賞傳統泰雅文化的「智慧」與「美麗」。
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6](三)發展部落特色
透過公部門與區內各協會及露營區的合作，以點、線、面方式，逐步將效益擴大進而帶動部落週邊觀光人潮，期能使各部落思考，以本身部落所具有的優勢，發展其產業，帶動人潮，創造其生存的利基。
(四)辦理本區傳統射箭交流巡迴賽
        為拓展種子教師的視野，辦理本區傳統射箭交流巡迴賽，透過實際比賽的經驗，互相砌磋射箭技術，交流製作弓箭的心得，以箭交友與會友，不啻是一種快速提昇文化技藝的方式。
(五)辦理區外參訪交流
        「他山之石，可以攻錯」，本區除了少部份愛好傳統射箭里民積極參與全國各項傳統射箭大大小小賽事外，餘里民較少機會參與各項賽事，較無法透過交流了解全國各部落推展傳統射箭的用心與努力，因此藉由區外參訪交流方式，吸收已全面推廣傳統射箭並具有成功經驗的鄉區，了解傳統射箭已在該各部落所引起的波瀾，並透過賽事的方式，促進部落經濟（住宿、餐飲、經驗交流必需品等）並增加部落的能見度。
肆、實施期程
[bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK11]  一、傳統射箭文化推廣教學研習（因疫情關係，調整1場）
[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK9]（一）日期：暫訂109年9月5月（星期六）。
（二）時間：上午9時至上午12時 (計3小時)。
（三）地點：羅浮大樹下射箭場。
（四）人員：各里至少推派三人參加，最多六人（亦即參加區長盃傳統射箭賽），
若超額報名，視有無超過交通費補助總量管制人數後再通知錄取無否（主
辦單位另行通知）。
    （五）含109年泰雅運傳統射箭社會組及國小組代表選手各10人	
（六）報名截止時間：109年8月28日（星期五）下班前。
  二、區長盃傳統射箭賽暨嘉年華會活動 
（一）日期：暫訂109年9月12日（星期六）。
（二）時間：上午8時至下午16時。
（三）地點：介壽國中操場
（四）因疫情或其它原因，本所可調整或消取本場賽事。
三、傳統射箭文化推廣區外參訪暨選拔交流
（一）第一場次～市外埠外參訪交流（苗栗縣泰安鄉長盃全國傳統射箭邀請賽）
1.交流日期：暫訂109年9月19、20日。
2.交流地點：苗栗縣泰安鄉
[bookmark: _Hlk47443125] 3.參加人員：參與本所辦理區長盃傳統射箭賽，扣除109年泰雅運社會組代表選手10位，以及各里保障１名人員外（計10位，泰雅運本區社會組代表權選手不計），開放報名參加且具本賽事成績之選手增補至滿額（參訪滿額為30位選手，公所人員另計）。
（二）第二場次～市內埠外參訪交流（110年全原運桃園市傳統射箭代表選拔賽）
1.交流日期：109年10至24月
2.交流地點：龜山傳統射箭場
 3.參加人員：合計38人
（1）109年泰雅運傳統射箭社會組本區代表選手10位
[bookmark: _Hlk47443706]（2）本年度區長盃扣除109年泰雅運社會組代表選手10位外，另增累計排序個人最優總績分至10位設籍桃園市之原住民里民。
（3）本年度區長盃國小組五、六年級男、女生排位各前5名設籍桃園市之原住民學生。
（4）設籍本區國中一至三年級男、女生各4名之在學原住民之學生（採本區國小教練推薦制，且必定參加選拔學生）。 




四、課程內容：
	課程名稱
	時數
	課程摘要
	擬聘講師

	一、射箭教學研習

















	3小時
	一、文化介紹（20分鐘）
1.原住民的狩獵文化概述。
2.介紹原住民傳統競技項目-射箭。
3.原住民植物運用的智慧（認識弓、箭材料）及山林禁忌。
二、入門引導（2小時40分鐘）
1. 初階射箭基本技巧講解與實際操作練習。
2. 射箭器材介紹
3. 6、12、18米射箭練
三、基本射箭動作
1.站(肩寬)2.握(弓身）
3.搭(竹箭)4.拉(弓弦)
5.瞄(目標)6.射(放弦)
四、原野射箭教學與練習
五、6、12、18米射箭練習
六、心得分享
	一、擬聘講師、助教名單如下(依可出席擔任教學者選定)
1.張木盛
（1）曾獲南韓國際傳統弓邀請賽男子個人第三名。
（2）108年桃園市長盃傳統射箭團體組第一名
（3）中華民國射箭協會裁判員C級資格
2.黃馨誼
（1）曾獲南韓國際傳統弓邀請賽女子個人第一名。
（2）108年全原會傳統射箭女子組團體組第三名
（3）中華民國射箭協會裁判員C級資格
3.或具有同類資格人員（具國內或國外傳統射箭優秀成績者，佐附證明）

	二、參訪暨選拔交流
	時間/日期
	活動內容
	擬聘講師

	(一)區外參訪交流




	2小時




	一、部落發展傳統射箭史
二、傳統弓箭與動作介紹
三、小型交流賽
四、心得分享
	一、擬聘講師助教(暫訂)
葉文杰校長（象鼻國小）
林恩光館長
（苗栗縣原住民文化館）
二、倘有需要可更換相同可進行交流地點與課程教學能力之講師及助教。

	(二)全原運選拔交流
	109/10/24全日
	110年全原運桃園市選拔賽（獲選名額如下）
1.社會組男、女各4名
2.青少年組男、女各4名
3.少年組男、女各4名
	一、桃園市政府原住民族行局政主辦。
二、桃園市原住民麒麟文創技藝交流促進會協辦。
三、報名截止日：


五、傳統射箭嘉年華
（一）日期：109年9月12日（同區長盃）。
（二）地點：介壽國中大操場。
（三）參加人員：參賽選手、本區里民及學童、來訪本區民眾
（四）設置攤位：
     1.熟食、農特產區：5至10個攤位（以意願設置攤位之各里，每１里最多申請１攤）。
     2.遊樂區：5～6個攤位
           以傳統射箭為主（例：射箭體驗、射汽球、九宮格、體能彈跳床、射箭生存遊戲等）
六、實施進度：
  一、預定實施進度
	               預定進度
工作細項
	2月
	3月
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月

	計畫撰寫、修正
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	計畫商議、核備
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	各里射箭教學研習
	
	
	
	
	
	
	報名
	研習
	
	
	

	區長盃(第一次)賽暨泰雅運選拔賽嘉年華
	
	
	
	
	
	
	
	9/12
	
	
	

	埠外交流與參賽
	
	
	
	
	
	
	
	市外
交流
	交流、選拔賽(10/24)
	市內
交流
	

	核銷結案
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	累積工作進度(%)
	10%
	12%
	14%
	16%
	18%
	20%
	30%
	80%
	90%
	100%










陸、預期成果與效益：
  一、預期成果：
受益人數：本活動總計約400人次   
(1) 傳統射箭教學：總計約60人
1.本區各里：至少推派3人，總計10里，共30-40人。
2.公所同仁：所內同仁，約莫10人
3.國小109年泰雅運本區代表選手10人
(2) 傳統射箭區外參訪：總計約40人次（含公所工作人員）。
(3) 嘉年華暨本區泰雅族運動會選手選拔賽：總計約300人（含眷屬）
1.國小組：本區計10所，各校師生參與人數5至14人，約110人（以108年參與師生人數統計）。
2.社會組：
（1）各里：每里推派3至6人、里長、里幹事及選手眷屬，總計10里，約莫60人
（2）機關學校：國中小12所、公所同仁等，約莫30人
        3.嘉年華：
（1）本區未參賽學童：約莫30人。
（2）本區未參賽家長及里民：約莫40人。
（2）來訪本區遊客：約莫30人。
二、預期效益
（一）透過原住民傳統技藝-射箭教學研習，使各里參與之區民有發言、討論的機會，　
　　　並在過程中增加對部落的活動參與及認同感。
（二）設計與安排輔導成立各里或部落成立射箭社團，透過與專業講師之意見交流規　
　　　劃出經過設計之課程安排，不僅從中培育部落人才，也提供部落族人正當休閒
　　　活動。
（三）建立部落傳統生活並結合鄉內節慶，推廣傳統射箭成為全區年度最具代表之一　
　　　的部落文化體驗活動。
（四）保存泰雅特有文化資產並開發出知性旅遊地點，未來可與各部落、協會、及各露營區業者結合辦理一日或二日行遊部落體驗活動，加上公部門適度的輔導與幫助，推動地方特色與產業，藉由區域文化藝術的推廣與執行，使在地文化、歷史再重現、帶動地區發展，進而達到文化傳承、永續發展之目標。   
（五）透過嘉年華方式，提供體驗傳統射箭的遊戲，引起本區學童及里民、甚至來訪遊客對傳統射箭興趣，讓傳統射箭成為本區里民正當休閒活動的選項之一。
（六）延續傳統射箭在本區國小間之熱絡度，透過比賽方式，提供學生平時接觸及練習後另一個展現成果的舞台，並透過以賽養賽的方式，選拔本區最優秀之選手，朝泰雅族運動會傳統射箭國小組團體賽及個人賽三連霸的目標邁進。
[bookmark: _GoBack]（七）藉由公部門力量，將本區優秀三級射箭選手（社會組、青少年組、少年組）透過桃園市政府公平公開公正的選拔，積極爭取代表本市及本區獲得佳績，並鼓勵後續參與傳統射箭人員，除參與平日大小賽事外，尚有更高的目標（榮譽與 獎金），去努力達成。   
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