
【附件二】 

桃園市115年度SEL種子教師進階培訓工作坊暨成果發表會課程表 

日期/時間 11月1日（日） 11月8日（日） 11月21日（六） 
116/1/21

（四） 

08:40-09:00 報    到 

09:00-10:30 【IC解卡X NVC工作

坊】 

--破冰與自我覺察 

(Check-in) 

主講： 

臺北市立南港高級中

學 邱健銘老師  

協作： 

臺北市立中正高級中

學 吳政哲老師 

桃園市立桃園高級中

等學校 徐嘉偉老師 

【SBIOR自我調節教

學工作坊】 

--看見衝突微時刻：

SBIOR 架構總覽 

主講： 

臺師大教育研究與創

新中心/教育學系 陳

佩英主任/教授 

協作： 

臺北市立育成高級中

學 鄭錚易老師 

桃園市立桃園高級中

等學校 徐嘉偉老師 

【全校性SEL推動 

+SEL課程設計工作

坊】 

--全校性SEL推動的

理念與架構 

主講： 

臺師大教育研究與

創新中心/教育學系 

陳佩英主任/教授 

協作： 

臺北市立中正高級

中學 吳政哲老師 

桃園市立桃園高級

中等學校 徐嘉偉老

師 

成果分享論壇

（一） 

10:30-10:40 茶敘時間 

10:40-12:10 【IC解卡X NVC工作

坊】 

--NVC 核心概念 (四

要素與豺鹿語言) 

主講： 

臺北市立南港高級中

學 邱健銘老師  

協作： 

臺北市立中正高級中

學 吳政哲老師 

桃園市立桃園高級中

等學校 徐嘉偉老師 

【SBIOR自我調節教

學工作坊】 

--書寫我的微時：

SBIOR 討論與AI實作 

主講： 

臺師大教育研究與創

新中心/教育學系 陳

佩英主任/教授 

協作： 

臺北市立育成高級中

學 鄭錚易老師 

桃園市立桃園高級中

等學校 徐嘉偉老師 

【全校性SEL推動 

+SEL課程設計工作

坊】 

--SEL在學校中的實

踐策略  

主講： 

臺師大教育研究與

創新中心/教育學系 

陳佩英主任/教授 

協作： 

臺北市立中正高級

中學 吳政哲老師 

桃園市立桃園高級

中等學校 徐嘉偉老

師 

成果分享論壇

（二） 

頒發桃園市

SEL進階種子

教師證書 

12:10-13:40 午餐時間 

 

 



13:40-15:10 【IC解卡X NVC工作

坊】 

--實踐與轉化 (重塑對

話與微行動) 

主講： 

臺北市立南港高級中

學 邱健銘老師  

協作： 

臺北市立中正高級中

學 吳政哲老師 

桃園市立桃園高級中

等學校 徐嘉偉老師 

【SBIOR自我調節教

學工作坊】 

--理論與實作：冰山理

論的應用 

主講： 

臺師大教育研究與創

新中心/教育學系 陳

佩英主任/教授 

協作： 

臺北市立育成高級中

學 鄭錚易老師 

桃園市立桃園高級中

等學校 徐嘉偉老師 

【全校性SEL推動 

+SEL課程設計工作

坊】 

--SEL融入課程的設

計原則 

主講： 

臺師大教育研究與

創新中心/教育學系 

陳佩英主任/教授 

協作： 

臺北市立中正高級

中學 吳政哲老師 

桃園市立桃園高級

中等學校 徐嘉偉老

師 

15:10-15:20 茶敘時間 

15:20-16:50 【IC解卡X NVC工作

坊】 

--實戰演練 (四套牌卡

與全貌整合) 

主講： 

臺北市立南港高級中

學 邱健銘老師  

協作： 

臺北市立中正高級中

學 吳政哲老師 

桃園市立桃園高級中

等學校 徐嘉偉老師 

【SBIOR自我調節教

學工作坊】 

--SBIOR行動方案設計 

主講： 

臺師大教育研究與創

新中心/教育學系 陳

佩英主任/教授 

協作： 

臺北市立育成高級中

學 鄭錚易老師 

桃園市立桃園高級中

等學校 徐嘉偉老師 

【全校性SEL推動 

+SEL課程設計工作

坊】 

--SEL課程方案發展

與實作 

主講： 

臺師大教育研究與

創新中心/教育學系 

陳佩英主任/教授 

協作： 

臺北市立中正高級

中學 吳政哲老師 

桃園市立桃園高級

中等學校 徐嘉偉老

師 

16:50-17:10 綜合座談 

17:10 賦    歸 

 


